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HERZLICH WILLKOMMEN

zum ,,Blattchen” im Sommer 2020!
An dieser Stelle fanden Sie bisher die
GruRworte von Herrn Adalbert Rie-
bensahm. Herr Riebensahm hat die
Gesamtverantwortung fiir die Erstel-
lung des Blattchens abgegeben. So
bin ich, Wolfgang Engelmohr, eben-
falls Vorstandsmitglied des Vereins,
an seine Stelle geriickt. Mir ist be-
wusst, dass ich damit in groBe Ful3-
stapfen trete. Umso mehr freuen wir
uns, dass Herr Riebensahm uns wei-
terhin redaktionell tatkraftig unter-
stitzt und jetzt auch Christel Knab,
die die Gestaltung und das Redigie-
ren lbernommen hat.

Diese Ausgabe erscheint in einer
Zeit, die fir uns alle eine besondere
psychische Belastung mit sich bringt.
Die Corona-Pandemie hat die ganze
Welt erfasst und ihre gesundheitli-
chen Folgen sind nicht nur auf die
korperlichen Leiden beschrankt.
Nach offiziellen Angaben hat sich die
Zahl psychischer Erkrankungen in
den letzten Monaten um rund 80 %
erhoht. Betroffen sind neben Kin-
dern aus armeren Familien, denen
durch die SchulschlieBungen nicht
nur der Unterricht, sondern auch die
sozialen Kontakte zu Freund(inn)en
und Mitschiler(inne)n fehlen, be-
sonders die sog. Risikogruppen, also
diejenigen, die alter sind, Vorerkran-
kungen haben und die durch den

,Lockdown“
der gewohn-
ten sozialen
Kontakte zu Fa-
milie und Freun-

d(inn)en beraubt sind. Ob aus dem
Fernsehen oder durch eigenes Erleben
kennen wir die kaum ertragliche Belas-
tung fir Menschen in Alten- und Pfle-
geheimen, die nicht mehr von ihren
Lieben besucht werden konnen.

Was macht dieser erzwungene Ent-
zug sozialer Kontakte mit Menschen,
die auch schon vorher mit psychi-
schen Problemen belastet waren?
Dieser Frage wollen wir in unserem
aktuellen Blattchen nachgehen. Da-
flr haben wir bei unseren Kooperati-
onspartner(inne)n im Landkreis Kas-
sel nachgefragt. Auch bei uns im Ver-
ein sind die Gruppenaktivitaten ge-
zwungenermaRen zum Erliegen ge-
kommen. Es sind diese Aktvitaten,
die die psychische Gesundheit stiit-
zen und fordern. Wie wichtig dies ist,
war Gegenstand unserer letzten Psych-
iatrietagung. Auch zu diesem Thema
finden wir eine Riickbetrachtung.

Es bleibt die Hoffnung, dass wir un-
sere Vereinsaktivitaten so bald wie
moglich wieder aufnehmen kénnen.
Bis dahin wiinschen wir lhnen Ge-
sundheit und Zuversicht.

WOLFGANG ENGELMOHR

© Knab



1 AKTUELLES

Die Corona-Pandemie und ihre Auswirkungen

Die auBerordentlichen Malnah-
men, die die Bundesregierung zur
Einddmmung der Corona-Pandemie
eingeleitet hat, verlangt uns Biirge-
r(inne)n viel ab. Was in der 6ffentli-
chen Diskussion auffallt ist, dass vor-
wiegend Menschen mit korperlichen
Vorerkrankungen im Blickfeld ste-
hen, wahrend eine wesent-
e liche weitere Hochrisi-
A kogruppe, die psy-
X chisch  kranken
L und instabilen
Menschen in
der Offentlich-
keit kaum
Beachtung fin-
den. In einer
Studie des 0Os-
terreichischen
Bundesverbandes
flr Psychotherapie wur-

den 1.500 Psychotherapeut(in-
n)en befragt, wie ihre Patient(inn)en
die Situation erleben. Die Ergebnisse
zeigen, dass 70 Prozent negative
Auswirkungen der MalBnahmen ge-
gen COVID-19 versplren. Die Coro-
na-Krise bedeutet demnach fir sie
einen zusatzlichen Stressor, den vie-
le Patient(inn)en als hochbelastend
empfinden. Am haufigsten erleben
sie Geflihle der Angst, Einsamkeit
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und leiden unter der Isolation. Angs-
te spielen sowieso bei vielen psychi-
schen Erkrankungen im Hintergrund
eine bedeutende Rolle. Menschen
mit psychischen Erkrankungen neh-
men Angste intensiver wahr als Ge-
sunde. Bei einer Depression oder
Angststorung wird die Aufmerksam-
keit immer auf etwas Negatives ge-
lenkt. Alles wird groRer und kata-
strophaler erlebt. Es sind die mit der
Corona-Pandemie verbundene Unsi-
cherheit und Ungewissheit, die vor-
handene Angste verstiarken. Zudem
leiden Menschen mit psychischen
Erkrankungen insbesondere unter
der sozialen Isolation. Sie verstarkt
die vorhandenen psychischen Krank-
heitsbilder und kann auch Depressi-
ons-Tendenzen weiter férdern. Hin-
zu kommt, dass die gewohnten All-
tagsstrukturen zusammenbrechen.

Was kann man tun, um psy-
chisch nicht aus dem Gleich-
gewicht zu geraten?

® Wie auch sonst ist in dieser Situ-
ation wichtig, dass man gut fir
sich selbst sorgt

@® sich genigend im Freien bewegt

auf einen gesunden Schlaf achtet

® sich gesund ernidhrt und ausrei-
chend trinkt



die emotionale Nahe zu Freun-
d(inn)en und Bekannten sucht
sich gegenseitig in Familie und
im Freundeskreis unterstitzt
sich von anderen helfen lasst, die
eigene Geflihlswelt zu stabilisieren
mit anderen redet. Uber die ei-
genen Angste reden ist das Bes-
te, das man tun kann. Denn
wenn man die Gefahr annimmt,
kann man viel lernen. Man soll
sich also der Angst stellen, aber
nicht zulassen, dass sie alles be-
stimmt. Es ist gut, auch Uber an-
dere Dinge im Leben zu reden
,Lachen ist die beste Medizin
Daher sollte man so oft wie mog-
lich lachen. Lachen tut nicht nur
korperlich gut, sie verschafft uns
auch Distanz zu uns selbst. Mit die-
sem Abstand zu den eigenen Sor-
gen bleibt man handlungsfahig.
Und es stehen zudem telefoni-
sche Krisendienste oder psycho-
therapeutische Hilfen bereit, die
man in Anspruch nehmen kann.

|ll




2 AUS DEN INSTITUTIONEN

| PARTNER
2.1 PARTNER FURPSYCHISCH KRANKE| g’ FUR PSYCHISCH KRANKE

IM LANDKREIS KASSEL e.V.

IM LANDKREIS KASSEL e.V.

ﬂ:
Qnser neues Buro Wﬂ}
Bz |8

Der Partnerverein hat ein neu-
es Buro! Im Juni diesen Jahres
veranderte der Emstaler Verein
seine Nutzung der vorhandenen
Raumlichkeiten in Kaufungen. In
der Folge tauschten wir unser
bisheriges Biiro als auch unse-
ren Besprechungsraum.

WOLFGANG ENGELMOHR




2.2 PSYCHOSOZIALE KONTAKT-

Gesundheitsamt

& BERATUNGSSTELLE

OVID-19 und die PSKB

Liebe Leserinnen und Leser,

viele von lhnen kennen die Psycho-
soziale Kontakt- und Beratungsstelle
(PSKB) oder haben im Blattchen des
Partnervereins (iber so manche
Gruppenveranstaltung bereits lesen
kdnnen. In diesem Artikel mochten
wir IThnen berichten, wie es uns Mit-
arbeiterinnen der PSKB in Corona-
Zeiten ergangen ist und wie sich die
Situation auf unsere Arbeit ausge-
wirkt hat.

Die PSKB ist Ansprechpartnerin fur
Menschen in psychosozialen Pro-
blemlagen, fir Menschen mit einer
psychischen Erkrankung und fir de-
ren Angehorige. Unsere Angebote
sind offen und niederschwellig, alles
beruht auf Freiwilligkeit und es ent-
stehen keine Kosten. Weiterhin bie-
tet die PSKB ein vielfaltiges Grup-
penangebot, mit dem unterschiedli-
che Menschen erreicht werden kon-
nen.

Zum Teil sind unsere Gruppenange-
bote ohne Zugangsbeschrankung
und laufen auch ohne Teilnehmeran-
meldung. Unterstiitzung fiir manche
Gruppenangebote bekommen wir
durch geschulte ehrenamtliche Hel-
fer/innen. Erst im letzten Quartal
des vergangenen Jahres haben wir
wieder eine Schulung fiir neue eh-

renamtliche Mitarbeiter/innen
durchgefiihrt, neue Helfer/innen fin-
den kénnen und waren in gedankli-
cher Vorbereitung auf das Jahr 2020.

Wir Mitarbeiterinnen der PSKB star-
teten mit Vorfreude ins neue Jahr.
Wir planten den Osterbrunch, die
Sommerfreizeit, die Clubfahrt, ein
Sommerfest, eine Entwicklungs-
werkstatt fiir die neu eingearbeite-
ten Ehrenamtlichen und vieles mehr.
Ende Februar 2020 fand noch wie
gewohnt die Hofgeismarer Psychia-
trietagung statt.

In dieser Zeit wurde die neue COVID-
19-Erkrankung zunehmend Thema
in Einzel- und Gruppengesprachen.

Es wurde deutlich, dass etwas Neu-
es, Ungewisses auf uns alle zu-
kommt. Die Medien berichteten
lber die zunehmende globale Ver-
breitung des COVID-19-Virus und
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schlieflich wurden in Deutschland
die ersten COVID-19-Fille bekannt
gegeben.
Am 11. Marz 2020 sprach die
: Weltgesunheits-
organisation
(WHO) zum
ersten
Mal von
einer Pan-
demie.

Als Mitarbeiterin-
nen des Gesundheitsamtes wurden
wir darauf vorbereitet, dass neue
Aufgaben auf uns zukommen wer-
den. Aufgrund dessen mussten wir
die PSKB-Angebote und Tatigkeiten
schlagartig aussetzen, wahrend an-
dere Institutionen noch regular wei-
terarbeiteten. Fir uns bedeutete
dies, dass wir keine Einzelgesprache
und Gruppenveranstaltungen mehr
anbieten konnten. Wir informierten
alle Teilnehmer/innen schriftlich
oder telefonisch. Die Mehrzahl der
PSKB-Gruppenteilnehmer/innen
war (iber diese Entscheidung er-
leichtert, denn viele Klient(inn)en
zahlen zu den sog. ,Risikopersonen”.
Wir bedauern es sehr, dass wir die
fiir Sie vertrauten Strukturen auflo-
sen mussten und von einem Mo-
ment auf den anderen nicht mehr
flir Sie erreichbar sein konnten.
Trotzdem war uns klar, dass dies zu
Ihrem und unserem Schutz passie-
ren musste.

Ab sofort war unser neues Aufga-
bengebiet im Infektionsschutzgesetz
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(IFSG) § 25 festgelegt. Innerhalb kur-
zer Zeit wurden im Gesundheitsamt
Region Kassel abteilungsiibergrei-
fende Strukturen etabliert, die sich
differenziert sowie flexibel den sich
sehr haufig andernden Anforderun-
gen bezlglich der Bewaltigung und
Verwaltung der Pandemie stellten.
Fiir uns bedeutete das

® (bermittlung positiver Testergeb-
nisse bei COVID-19 Erkrankung
® Aufklarung Gber Krankheit und
HygienemalRnahmen
Symptomerfassung
Anordnung von Quarantane und
spateres Aufheben der Quaran-
tdneanordnung
® Aufklarung lber rechtliche Kon-
sequenzen bei Nichteinhaltung
der Quarantane
® Kontaktpersonennachverfolgung,
Ermittlung und Erfassung
® Tigliche Betreuung von COVID-
19 Erkrankten und Risikokon-
taktpersonen.
Selbstverstandlich lief all das telefo-
nisch. Wir arbeiteten in Ermittlungs-
teams, oft auch an den Wochenen-
den und Feiertagen. Am 22. Marz
2020 einigten sich Bund und Lander
auf strenge Ausgangs- und Kontakt-
beschrankungen. Ende April wurde
jedoch deutlich, dass die COVID-19
Erkrankung mit all den Einschran-
kungen unser Leben weiterhin be-
stimmen wird. Ab Mai konnten wir
wieder eine Telefonsprechstunde fir
PSKB-Klient(inn)en anbieten, die
auch rege genutzt wurde. In den Te-




lefonaten wurde deutlich, dass die
Anrufer/innen diese Zeit sehr unter-
schiedlich wahrgenommen haben.
Manchen ging es in dieser Zeit des
Stillstands besser, anderen schlech-
ter. Da die Fallzahlen gliicklicherweise
insgesamt stark ricklaufig sind, es
aber dennoch immer wieder zu sog.
,Hotspot“-Bildungen kommt, kénnen
wir nur schrittweise wieder zu unse-
ren gewohnten Aufgaben zurtickkeh-
ren, bleiben aber nach wie vor jeder-

2.3 EMSTALER VEREIN e.V.

zeit bei Bedarf fiir die Corona-Arbeit
aktivierbar.

Diese Zeit war/ist eine Herausforde-
rung fiir uns, hat uns aber auch auf
neue Weise zusammengeschweil3t so-
wie flexibel und , krisenfest” gemacht.
Wir freuen uns schon sehr darauf, Sie
baldmoglichst wieder im Rahmen un-
serer Angebote begriilen zu dirfen.

BITTE BLEIBEN SIE GESUND!
IHR PSKB-TEAM

Lepg,

Emstaler Verein eV.
W

ie hat die Pandemie die Arbeit im Betreuten Wohnen /
in den Tagesstatten verandert?

Veranderungen in der
Einzelbetreuung

Zu Beginn der Pandemie kam es zu
einer volligen Umgestaltung der
Kontakte. Face-to-Face-Kontakte,
das Betreten der Rdaume, Spazier-
gdnge, Hausbesuche oder die Mit-
nahme im Auto waren nicht mehr
moglich. Die Kommunikation fand
ausschlieBlich telefonisch statt. Sie
war oft haufiger als zuvor, jedoch
kiirzer, sachlicher, unverbindlicher
und oberflachlicher. Spater war sie

unter Einhaltung der Abstands- und
Hygieneregeln eingeschrankt auer-
halb des Wohnraumes (beim Spa-
ziergang) moglich. Viele Klient(in-
n)en zeigten groBe Dankbarkeit fiir
diese Form, aus der Einsamkeit her-
auszukommen und der Moglichkeit
zur Krisenprophylaxe. Mit den sich
stabilisierenden Infektionszahlen und
Lockerungen kénnen nun wieder Ein-
zeltermine sowie Klein- oder Kleinst-
gruppenangebote durchgefiihrt wer-
den. Immobile Klient(inn)en werden
auf Wunsch zu Hause aufgesucht.

9



Veranderungen in der
Gruppenarbeit

Von Marz bis Juni 2020 war keine
Gruppenarbeit moéglich. Mittlerwei-
le finde wieder vermehrt Kleingrup-
pen statt, woriiber sich alle freuen.
Vielen fehlten insbesondere Sozial-
kontakte und der Austausch mit Be-
troffenen in ahnlicher Lebenssituati-
on (z.B. erkrankte Mutter mit Kin-
dern, etc.). Aktuell ist die Gruppen-
teilnahme nur mit personlicher Ab-
sprache moglich. Dies mindert die Zu-
gangsmoglichkeiten. Fir alle Angebo-
te muss jeweils Uberprift werden,
wie diese unter Einhaltung der Ab-
standsregeln sowie der Hygienemal3-
nahmen umsetzbar sind. Tische und
Mobel wurden geriickt und auf Ab-
stand gebracht, Hinweisschilder auf-
gehdngt, max. Personenzahlen zur
Raumnutzung festgelegt, Desinfekti-
onsstationen installiert und Schutz-
masken ausgegeben. Temperatur
messen vor dem Betreten der TS-
Raume ist eine Selbstverstandlichkeit
und die Benutzung der Toiletten we-
gen der Desinfektion ein aufwandiges
Unterfangen. Auch die Gestaltung
der Mahlzeiten verdanderte sich, da
zum Infektionsschutz nur noch durch-
erhitzte Speisen angeboten werden
konnen. Fir das Frihstlick werden
bspw. Marmeladen in Kleinstverpa-
ckungen ausgegeben, die gewohnte
Selbstbedienung beim Kaffee ist ab-
geschafft.

10

Besondere Anforderungen
an die Mitarbeiter/innen

Die Arbeitsablaufe haben sich veran-
dert, gute Routinen werden vermisst.
Da wir in Tandems arbeiten, fehlt dort
haufig die zweite Person. Die telefoni-
sche Krisenbegleitung wird als an-
strengender und der Tag insg. durch
die langere telefonische Erreichbarkeit
und Pausen als langer erlebt. Abspra-
chen sind deutlich miihsamer zu
treffen, weil Teambesprechungen und
Treffen im Biro nur eingeschrankt
moglich sind. Es fehlen der kollegiale
Austausch und Entlastungsgesprache,
Fallbesprechungen sind nur bedingt
moglich. Direkte Klientenkontakte
missen in Bezug auf die Infizierungs-
gefahr (sich selbst zu infizieren oder
als Ubertrager/in zu gelten) beson-
ders abgewogen und gut koordiniert
werden. Auch ist es wichtig, eigene
Unsicherheiten nicht mit zu den Kili-
ent(inn)en zu nehmen. Klaffen
Auftrag und Moglichkeiten ausein-

© iXimus- pixabay.de



ander und zeigen die Klient(inn)en
wenig Einsicht, ist es schwierig, sich
abzugrenzen. Besondere Anforde-
rungen stellen sich an das Kontakt-
halten bei Klient(inn)en, die Schwie-
rigkeiten mit der Beziehungsgestal-
tung haben. Mitarbeiter/innen mus-
sen sich immer wieder auf Vorgaben
im Verein und neue Informationen
einstellen. Auch ist es fir einige eine
Herausforderung, Arbeit und die Be-
schulung der Kinder zu bewaltigen.

Welche Riickmeldungen
geben Klient(inn)en?
Die Rickmeldungen sind insg. sehr
unterschiedlich.

M(ZUGSVERHALTEN

Das Tragen der Masken erzeugt bei
einigen Klient(inn)en Stress, was als
Ursache fiir vermehrten sozialen
Riickzug angesehen werden kann.
Fiir andere war die erzwungene Iso-
lation eine Legitimation dafiir, nicht
aus dem Haus gehen zu missen.

E ITATSVERZERRUNG

Bei vielen wurde jedoch die Diskre-
panz zwischen Realitat (oft viel kri-
senhafter als am Telefon kommuni-
ziert) und der vorgetauschten ,lst
schon alles OK, komme gut zurecht“-
Haltung deutlich.

1V PTOMVERSTARKUNG

Mit andauernder Isolation zeigte
sich teilweise eine Verstarkung von

Symptomen wie Angste, Gedanken-
kreisen, Gefiihl von Einsamkeit,
Trauer und das Nicht-Wissen, was
gerade passiert. Einige hatten Angst
davor, selbst zu erkranken und wah-
renddessen nicht versorgt zu wer-
den oder auch problemlos in die
Psychiatrie gehen zu kénnen. Andere
reagierten mit Wut und genervt,
dass sie nicht mehr zur Arbeit konnten.

SIIRUKTURVERLUST

Bei manchen brach durch die
SchlieRung der Tagesstatten die ge-
samte Tagesstruktur zusammen.
Dies fuhrte teilweise dazu, dass der
Tag mit Hilfe des Fernsehpro-
gramms strukturiert wurde. Fir an-
dere bedeutete die verloren gegan-
gene Tagesstruktur einen herben
Verlust, was sie wieder in ,alte”
Verhaltensmuster verfallen liel3.

e

Als entspannend wurde erlebt, dass
das Jobcenter o0.3. Institutionen
nicht mehr das Erscheinen einfor-
derten. Auf einige wirkte die Lock-
down-Phase beruhigend.

\Y/=51 UST vs GEWINN

Einige Klient(inn)en konnten die Tele-
fonate gut fiir sich nutzen, anderen
reichte der unverbindlichere Kontakt
nicht zur seelischen Entlastung. Fir
manche erhohte sich die Schwelle, ex-
terne Beratungsstellen anzunehmen.
Einige Klient(inn)en haben es geschafft,
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Krisen ambulant zu Giberwinden.

‘ Wie verdnderte sich die
Zusammenarbeit mit den
Kooperationspartner(inne)n?

Auch die Zusammenarbeit mit den Ko-
operationspartner(inne)n beschrank-
te sich auf telefonische Kontakte. Die
Mitarbeiter/innen des Jobcenter wa-
ren schwer erreichbar, Termine und
Malnahmen wurden abgesagt, die
Bearbeitung vieler Angelegenheiten
stockte. Ehemals gemeinsam mit
dem LWV getroffene Entscheidun-
gen im Rahmen der Hilfeplankonfe-
renzen mussten nach Aktenlage ge-
troffen werden. Mit den Baunataler
Werkstatten fanden Kontakte statt
und wir wurden in Prozesse mit ein-
bezogen. Auf diese Weise konnten
wir Klient(inn)en auf (Teil-) Offnun-
gen gut vorbereiten. Auch zur Vitos-
Ambulanz war die ganze Zeit Kontakt
gegeben. Weg- und Riickzug der Sta-
tionen und der Ambulanz wurden mit
uns kommuniziert und wir konnten
daher Klient(inn)en gut begleiten.

. Wie kdnnen wir aktuell Un-
terstiitzungsleistungen fiir
Menschen mit psychischer
Erkrankung verbessern?

Es ware hilfreich, einen ,Leitfa-
den” Uber Versorgungsstellen
zur Verfligung stellen: Welche
Stellen kdénnen versorgen, was

MITARBEITER/INNEN DES EMSTALER

12 Partner fiir psychisch Kranke




2.4 VITOS KURHESSEN

vitos.

elche Auswirkungen hat die Corona-Pandemie

auf unsere Patient(inn)en?

Das Corona-Virus macht den meis-
ten Menschen Angst. Eine Infektion
verlduft potenziell tédlich, das ge-
samte gesellschaftliche Leben ord-
net sich dieser Gefahr unter. Durch
die ,Lockdown-MalBnahmen” wur-
den soziale Kontakte in erheblichem
Ausmal} eingeschrankt, das 6ffentli-
che Leben kam nahezu zum Still-
stand. Das Gegeniliber wurde auf
einmal als mogliche Bedrohung
wahrgenommen. Die Folge war nicht
Nahe, sondern Abgrenzung, Verein-
samung und Distanz zu lieb gewon-
nenen Menschen. Bewohner(inne)n
von Alten- und Pflegeheimen wurde
der Kontakt zu Angehorigen ver-
wehrt, selbst wenn sie sich in der
Sterbephase befanden. Dabei sind
Kontakte zu anderen Menschen, zu
Freund(inn)en und Angehdrigen
sehr wichtig fiir die psychische Ge-
sundheit und ein wesentlicher Fak-
tor zur Starkung der Resilienz und fir
die Uberwindung psychischer Er-
krankungen im Sinne von ,Recove-
ry“. In den Medien wurden Men-
schen Risikogruppen im Hinblick auf
einen moglichen schweren Verlauf
einer Infektionserkrankung zugeord-

net, was zusatzliche Angste schiirte.
Das Virus zeigte sich als unsichtbarer
Feind auf einmal allgegenwartig und
griff auch angesichts realer Bedro-
hung mit weltweit mehreren hun-
derttausend Toten in samtliche
Strukturen des gesellschaftlichen Le-
bens ein. Angehorige von Gesund-
heitsberufen sahen sich hierbei nicht
nur durch eine erhohte Infektionswahr-
scheinlichkeit belastet, sondern auch
durch den chronischen Stress, dem sie
im Umgang mit infektiosen Patient(in-
n)en oder Verdachtsfillen ausgesetzt
waren. Im Rahmen der , Lockdown-
MaRnahmen” kam es fir viele Men-
schen zusatzlich zu existenziellen
Angsten durch finanzielle EinbuRen
aufgrund von Kurzarbeit, Jobverlust
oder eingeschrankter Auftragslage in
zahlreichen Branchen, haufig verbun-
den mit einer fehlenden Perspektive
auf Besserung ihrer Situation.

Da verwundert es keine/n, dass im
Zuge der Pandemie vormals psy-
chisch gesunde Menschen bspw. an
Depressionen, Angst-, Suchterkran-
kungen oder schweren Schlafstérun-
gen erkrankten. So kam es in unserer
Klinik in den letzten Monaten zu

13



zahlreichen Notaufnahmen von psy-
chisch erkrankten Menschen, die in
Zusammenhang mit pandemiebe-
dingten Belastungen, wie z.B. Ver-
einsamung, Beziehungsabbriichen
oder Arbeitsplatzverlust, aber auch
familiaren Konflikten und hauslicher
Gewalt in der Quarantdne oder dem
angeordneten Homeoffice zu sehen
waren. Dies waren u.a. Patient(in-
n)en mit schweren depressiven Sym-
ptomen wie Antriebsstorungen,
Freud- und Energielosigkeit, Interes-
senverlust sowie Griibelgedanken
und katastrophisierenden Angsten
bspw. bezogen auf eine mogliche In-
fektion mit dem Corona-Virus. Ein
Teil der Patient(inn)en litt an einer
schweren Angststorung mit bspw.
Panikattacken, phobischen Angsten
vor Menschenmengen sowie vor
Entfernung vom hauslichen Umfeld
oder an starken Befilirchtungen im
Hinblick auf die gesundheitliche Si-
tuation ihrer selbst und von Angeho-
rigen. Aus der allgemeinen, durch
das Virus ausgeldsten Bedrohungsla-
ge entstand flir manche Menschen
die subjektive, unkorrigierbare Ge-
wissheit, selbst an einer Corona-In-
fektion zu sterben oder diese weiter-
zugeben. Andere wiederum verban-
den die Pandemie mit apokalypti-
schen Uberzeugungen oder mit
wahnhaften Gedanken an Verschwo-
rung, was durch die mediale Verbrei-
tung von Falschinformationen in den
Nachrichten, im Fernsehen und den
sozialen Medien genahrt wurde.
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Waihrend sich bei einem Teil der Be-
troffenen eine wahnhafte Storung
oder psychotische Depression ent-
wickelte, erfiillte ein anderer Teil die
diagnostischen Kriterien einer schi-
zophrenen Erkrankung.

So kam es bei einem Teil der Be-
troffenen zu einer Erstmanifestation
von psychischen Erkrankungen. Bei
anderen wiederum zeigte sich eine
Verstarkung von bereits vorhande-
nen psychischen Beschwerden bzw.
ein Krankheitsrezidiv (Wiedererkran-
kung) oder Rickfélle bei Abhangig-
keitserkrankungen. Diese Beobach-
tungen korrelierten mit dem Vulne-
rabilitats-Stress-Modell. Es nimmt
an, dass alle Menschen eine gewisse
individuelle Disposition (= Vulnerabi-
litat bzw. Krankheitsanfalligkeit, Ver-
letzbarkeit) flir psychische Erkran-
kungen haben, die bspw. durch
Erbanlagen bedingt ist. Beim Hinzu-
treten von Stressfaktoren kann es zu
einer Uberschreitung der individuel-
len Krankheitsschwelle und schlie-
lich zu der Entwicklung einer psychi-
schen Erkrankung kommen.
Bei einem Teil der Patient(inn)en fiel
auf, dass sie die psychiatrische Be-
handlung vergleichsweise spat auf-
suchten und auch mitunter ambu-
lante Therapien nicht mehr wahr-
nahmen. Die pandemiebedingte
Verringerung stationarer, teilstatio-
narer und ambulanter Behandlungs-
kapazitditen im gesamten Bereich
der psychiatrischen Versorgung in



Deutschland bis hin zur voriberge-
henden SchlieBung von komplemen-
taren Einrichtungen (wie Tages-
statten und Werkstatten fur Men-
schen mit Behinderungen) fiihrte
dazu, dass psychisch erkrankte Men-
schen psychiatrisch-psychothera-
peutische Behandlungen teilweise
nicht mehr in ausreichendem MaRe
wahrnehmen konnten und haufig
erst dann in die Behandlung kamen,
wenn die psychische Krise bereits
weit fortgeschritten war. Die Auswir-
kungen der Pandemie auf die psych-
iatrisch-psychotherapeutische Ver-
sorgung in Deutschland und den psy-
chischen Gesundheitszustand der
Betroffenen werden hier also noch
Uber deren Hohepunkt sowie die
,Lockdown“-MaRRnahmen hinaus zu
spiren sein. Ahnliches beobachtet
man in der somatischen Medizin, wo
aufgrund der Pandemie bspw. Herz-
infarkte, Schlaganfalle oder Krebser-
krankungen nicht mehr rechtzeitig
erkannt und behandelt werden.

Klinische Versorgung zwischen
krankenhaushygienischen Vor-
kehrungen und notwendiger Re-
gelbehandlung

Nachdem das Infektionsgeschehen
in der Vitos-Klinik durch die ergriffe-
nen krankenhausinternen Hygiene-
Malnahmen gut in den Griff zu be-
kommen war, begann Vitos Kurhes-
sen mit der Wiedereroffnung der Ta-

gesklinken, des Standortes in Hof-
geismar sowie kleinschrittig auch
mit der Offnung von weiteren statio-
niaren und ambulanten Behand-
lungskapazitaten.

Es gab jedoch auch positive Entwick-
lungen: Erfreulicherweise zeigten
samtliche positiv auf das Virus ge-
testeten Patient(inn)en unserer Kli-
nik keine COVID-19-Infektionssymp-
tome oder einen milden Erkran-
kungsverlauf. Aufgrund der Hygie-
nemaBnahmen kam es zu keiner
Ausbreitung des Virus im Kranken-
haus. Die Notfallversorgung der die
Klinik aufsuchender Patient(inn)en
konnte gut aufrechterhalten werden.

Durch die Corona-Krise ent-

standene neue therapeutische

Angebote
So wurden in der Klinik digitale Be-
handlungsformen weiterentwickelt
wie bspw. die Videosprechstunde,
eine telemedizinisch gestiitzte Be-
handlung von Patient(inn)en, die
seitens der Betroffenen und Thera-
peut(inn)en gut angenommen wird.
Auch wurden Patient(inn)en, denen
keine Moglichkeiten zur Videotele-
fonie zur Verfligung standen, regel-
maRig im Rahmen von Telefonkon-
takten behandelt. Zuséatzlich fanden
bei besonders schwer betroffenen
Patientengruppen aufsuchende Be-
handlungen unter strenger Einhal-
tung der Hygienerichtlinien statt.

DR. RAINER HOLZBACH, DR. MATTHIAS BENDER
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3 BERICHTE VON TEILNEHMER(INNE)N

Aufgrund der Corona-Pandemie
waren in diesem Jahr bisher keine
gemeinsamen Unternehmungen
moglich. Daher berichten unsere
Teilnehmer(inn)en an dieser Stel-
le von zwei Veranstaltungen aus
dem Jahr 2019.

Besuch im Zirkus Flic Flac

Bei mildem
Winterwetter
(17  Grad)
reisten
etwa 50
Men -
schen
aus al-
len Rich-
tungen
das zwei-
te Mal
nacheinan-
der nach Kas-
sel zum Haupt-
eingang der Galeria
Kaufhof an. Frau Diege-
ler (PSKB) verteilte das Aktionspro-
gramm und die Eintrittskarten. Uber
1.000 Personen waren im Flic Flac-
Zelt auf dem Friedrichsplatz versam-
melt. Es waren Artist(inn)en aus ver-
schiedenen Stadten und Ldndern da-
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bei: Moskau, Los Angeles, England,
Amerika, Russland u.a. Clowns full-
ten die Pausen zu den Umbauten.
Sie holten auch Leute aus dem Publi-
kum auf die Biihne. Diese mussten
dann singen und sich nach der Musik
bewegen. Ein Clown hatte eine
Nummer mit einem biegsamen Klei-
derbuigel. Er verbog sich dabei, fiihr-
te den Kleiderbiigel (iber sein Ge-
sicht, die Arme und Bei-
ne, bis er ihn dann
wieder in der
Hand hatte.

Am Anfang
war eine
Gruppe,
die auf
der Bih-
ne mit
dinnen

© Flic Flac Event GmbH



Brettern agierte, auf denen die Ar-
tist(inn)en Saltos ruckwarts in der
Luft vollbrachten. Mit Sprung-
brettern vollfiihrten andere Akro-
bat(inn)en vier bis funf Salti auf ei-
nem Stuhl in der Luft, andere sogar
mit Stelzen Dop-

pelsalti. Ein
,Gummi-
mann*“
zeigte
eine
akroba-
tische
Einlage,
indem er
sich verbog.

Vierer- und Filinfergruppen traten
am Trapez auf. Acht Manner und
eine Frau waren auch am Trapez zu-
gange. Unter einer ,Dusche” zeig-
ten ein Mann und eine Frau, dass
man auch so Akrobatik ausiiben
kann. Ein Bett wurde auf die Arena
gebracht. Eine besondere Artisten-
nummer mit magischem Feuerspiel
wurde gezeigt, das einen ,Traum
des Schlafers” darstellen sollte.
Zum Schluss traten nochmal alle
Gruppen in der Arena einzeln auf.
Von uns gingen anschlieRend noch
einige auf den Kasseler Weih-
nachtsmarkt.

REINHARD DORING
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Am Montag, den 30. Oktober
2019 starteten wir am Bahnhof
Wilhelmshohe. Da hieR es, unser
Zug fallt aus. Wir blieben aber
dran und nahmen einen anderen
Zug, der uns nach Hamburg
brachte. So haben wir nach ein-
mal umsteigen Stralsund erreicht.
Weiter ging es mit dem Bus und
das letzte Stick zu FuR, unsere

© Eschtar - pixabay.de

an d|e Otsee gefahren

Koffer hinter uns herziehend.
Uberall lagen schon die ersten
Kastanien auf dem nassen Gras.
Wir kamen in der Jugendherber-
ge an. Wir suchten uns unsere
Zimmer aus, manche hatten Bal-
kon mit Blick auf das Meer. Den
Abend verbrachten wir im Bistro
der Jugendherberge.

ERSTER TAG

Nach einem leckeren Frihstiick
im Speisesaal ging es dann mit
dem Bus nach Stralsund. Jeder
von uns bekam ein Wochenend-
ticket. Leider blieb die Sonne an
diesem Tag hinter Wolken ver-
steckt. Wir entschieden uns fir
einen Besuch im Ozeaneum. Das
war ein beeindruckendes Muse-



© dadriaen - pixabay.de

um, wo es viel Spannendes zu se-
hen gab. Riesige Fischaquarien,
mit vielen Meerestieren — groRRe
und kleine und andere Meeres-
bewohner/innen. Der Besuch hat

sich gelohnt, wir bekamen einen
Einblick in die verborgene Unter-
wasserwelt.

Zu Mittag alRen wir leckere
Fischbrotchen in einem kleinen
authentischen Fischladen. Als
letztes machte ein Teil der
Gruppe eine Stadtrundfahrt mit
einem kleinen Bus. Drei von uns
fuhren in die Jugendherberge
zuriick.

AM ZWEITEN TAG
kam die Sonne heraus. An dem
Tag haben wir ein Riesenschiff
namens Gorch Fock besichtigt.
Das ist ein ehemaliges Segel-
schulschiff und liegt an der Fahr-
briicke im Stralsunder Hafen. Wir
konnten einen Blick in die Offi-
ziersmesse und Unterkinfte, den
Kapitanssalon und den Karten-
raum werfen. Das Schiff hat eine
einmalige Atmosphdre. Danach
gab es Mittagessen bei einer
Fischbude. Die Mowen warteten
pannt, dass jemand ein Stiick
Brotchen abgibt und stritten
sich um die Beute. Am Nach-

.J ttag sahen wir uns eine wun-
" derschone Kirche an. Die Niko-

lauskirche ist die éltﬁ:ce der drei

© Klarinette71 - pixabay.de
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groflen Pfarrkirchen

der Hansestadt Stral- .
sund. Es gab die Mog-

lichkeit, eine Kerze in i
Erinnerung an ver- ;
storbene  Menschen |
anzuzinden. In der

Kirche waren viele

schone Wandmalerei-

en und geschnitzte Fi-

guren zu sehen. Die

Kirche ist nach Niko

laus von Myra, dem Schutzheili-
gen der Seefahrer/innen und
Handler/innen benannt worden.
Sie ist Bestandteil des UNESCO-
Weltkulturerbes.

20 Partner fiir psychisch Kranke

Am Nachmittag war Shoppen an-
gesagt. Das machte vielen von
uns groRen SpaR. Abends trafen
wir uns meistens nach dem
Abendessen im Aufenthaltsraum
der Herberge, um Spiele zu spie-
len. Auch im Bistro sallen wir je-
den Abend und es gab Kleinigkei-
ten zum Knabbern und warme
und heille Getranke.

DER DRITTE TAG

war ein Feiertag und wir wollten
eine Hafenrundfahrt machen.
Wir machten uns mit dem Bus
auf den Weg zum Hafen. Auf dem
Weg machten wir Halt bei Café
Gumper. Die Kuchen und Torten-
auswahl war riesig und so gonn-
ten sich manche ein leckeres
Stick Torte. Die Hafenrundfahrt
bot eine wunderschéne Sicht auf
Wasser, Land, Briicke und auf



Schiffe und Boote, die das Meer
durchquerten. Die Rigenbriicke,
,Rigendamm® genannt, wird von
Urlauber(inne)n und auch Einhei-
mischen genutzt, um so ent-
spannt den Stralsund zu Uber-
queren und so von Stralsund
nach Rigen zu gelangen. Fertig
gestellt wurde das imposante
Bauwerk im Oktober 2007. Es ist
nur fiir den Kraftfahrzeugverkehr
gedacht. An diesem Tag haben
sich ein paar von uns noch die
Marienkirche angesehen. Darin
zu sehen war eine Kunstausstel-
lung mit vielen farbigen Bildern.
Danach gab es heifle Getranke
und Marzipantorte in der Milch-
bar. Das warmte uns auf, denn
wir sallen drauBen. Das Wetter
blieb kiihl an dem Tag.

AM LETZTEN TAG

Vor der Abreise schien die Sonne
und wir fuhren zum letzten Mal
in die Innenstadt, zum Wochen-
markt. Wir aBen zu Mittag in ei-
nem Lokal, das uns von anderen
Urlauber(inne)n weiterempfoh-
len wurde. Es war unser Ab-
schiedsessen. Am Nachmittag
waren wir das letzte Mal shop-
pen.

Insgesamt waren wir sehr zufrie-
den mit unserer Herberge. Das
Essen war lecker, und an einem

Tag konnten wir auch grillen.
Manche von uns machten regel-
malig einen Spaziergang am
Strand, der nur ein paar Meter
entfernt war. So konnten wir

schon frith am Morgen beim Son-
nenaufgang das Meer erleben
und abends, wenn alles dunkel
war und nur die Lichter in der
Ferne zu

sehen waren. Es
waren schone Bilder,
die sich ins Ge-

dachtnis ein-
pragten.

Am Morgen nach dem Friihstiick
haben wir uns auf den Heimweg
gemacht. Berlin war Zwischen-
station. Wir waren alle kaputt.
Wir haben uns in Kassel noch von
den Betreuer(inne)n verabschie-
det, danach ging es nach Hause.

Es war ein toller Urlaub
mit viel Abwechslung

und eine gelungene Woche
fiir uns als Gruppe!

DAS ,TAGESSTATTE-TEAM* KAUFUNGEN
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Was uns stark macht! Resilienz - Empowerment - Recovery
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Hofgeismarer

Menschen geraten immer wieder
in auBergewohnliche Belastungssi-
tuationen, die unterschiedliche Aus-
wirkungen auf ihr Leben und ihre
Gesundheit haben. Durch den Ver-
lust des Arbeitsplatzes, den Tod ei-
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Am 29. Feburar 2020 fand die
29. Hofgeismarer Psychiatrieta-
gung in der Ev. Akademe in Hof-
geismar statt. Sie widmete sich
den Potenzialen von Resilienz,
Empowerment und Recovery. Sie
fragte danach, was uns stark
macht, auftretende Belastungssi-
tuation erfolgreich zu bewaltigen.

Psychiatrietagung

nes/r Angehorigen oder auch durch
Trennung und Scheidung kénnen Kri-
sensituationen ausgeldst werden,
die psychische Erkrankungen nach
sich ziehen. Vor diesem Hintergrund
widmete sich die Tagung dem aktu-



ellen Thema ,Was uns stark macht!
Resilienz - Empowerment - Recovery.

Dr. med. Bender fiihrte inhaltlich in
das Tagungsthema ein. Nachfolgend
fokussierte Dr. med. Wehmeier auf
Stressfaktoren und Selbstmanage-
ment, wahrend Dr. med. Hahne den
Blick auf Resilienzfaktoren im Alter
lenkte. AnschlieRend fanden Inter-
views und Diskussionen zum Leitthe-
ma statt. Sie brachten eine grofRe Dy-
namik in den Tagungsdiskurs und er-
offneten wichtige, z.T. beriihrende Ein-

blicke aus der Perspektive eigenen Er-
lebens. Am Nachmittag wurden in Ar-
beitsgruppen unterschiedliche Frage-
stellungen zu den drei Themenkreisen
Resilienz - Empowerment - Recovery
intensiv bearbeitet. Die Musikgruppe
,The New Team Project” (Thim &
Peltsch) rundete die Tagung musika-
lisch in gelungener Weise ab.

DR. KONSTANTIN BROESE

Im Folgenden haben wir Ausziige
der drei Vortrage zusammengestellt.

| Was macht uns stark? Eine EinfGhrung

AUSZUG AUS DEM VORTRAG VON DR. MED. BENDER

Die Bewaltigungsproblematik hat
viel mit Lebens- und Krankheitsge-
schichte bzw. mit Biographie und
Krankheit zu tun. Jede Krankheitsge-
schichte und Biographie ist nicht nur
aus der Vorgeschichte heraus zu ver-
stehen (Prdagung aus der frihen
Kindheit). Sie konstituiert sich nicht
nur aus dem Ineinander von Bewuss-
tem und Unbewussten, sondern
ebenso aus dem Ineinander von Mit-
gebrachtem und Eingebrachtem (Zu-
fall, Figung seitens der Lebensereig-
nisse) - um die Offnung des Zukunfts-
aspektes im Hier und Jetzt.

In groRBen Krisen zerbricht

das Herz oder es wird zu Stahl

Honoré de Balzac

Kldrung der Begriffe

@ RESILIENZ
Dieser Begriff ,Resilienz” resultiert
aus der Materialforschung. Er be-
deutet Wiederherstellung des Aus-
gangszustandes nach Beanspru-
chung (z.B. Stahl).

‘ EMPOWERMENT

Empowerment bedeutet Selbstbe-
stimmung und Autonomie.

@ RECOVERY

Der Begriff ,,Recovery” kann im hier
gebrauchten Zusammenhang etwa
mit ,Wiedergesundung” (ibersetzt
werden - durch ressourcenorientier-
tes Zusammenarbeiten der erkrank-
ten Person und allen therapiebetei-
ligten Institutionen.
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Ein Resilienz-Modell
Das Konstellations-Prozess-Modell
der Resilienz von Victor & Willotzki
(2014) unterscheidet drei wesentli-
che Ressourcen (s. Abb. 1):
@ Intrapersonelle Ressourcen wie z.B.
personliche Starken und Fahigkeiten
@ Externe Ressourcen wie z.B. Psy-
chotherapie, finanzielle oder kul-

Inter-

turelle Moglichkeiten und
@ Interpersonelle Ressourcen wie
z.B. soziale Unterstilitzung.

Diese Ressourcen sind Handlungsop-
tionen im Umgang mit Risikofakto-
ren. Sie bieten die Moglichkeit, die
Stabilitdt und Weiterentwicklung der
Person zu fordern (Willutzki, 2008).

perso Intra-
ssourcen personelle
Ressource
! Externe

Ressourcen

R
/4.
®
%,
%
‘A,
%
®
2

Herausforderungen,
Hindernisse

»

Abb. 1: Konstellations-Prozess-Modell der Resilienz (Victor & Willutzki 2014)

Bewaltigungs-
verhalten

Resilienznutzung

Resilienzférderung
(z.B. Psychotherapie,
Bildung, Pravention,

Rehabilitation)

/.

Gesunde, adaptive
Entwicklung

»

Il Erfolg ist, wenn es mir gut geht!
Resilienz - Empowerment - Recovery im Selbstmanagement

AUSZUG AUS DEM VORTRAG VON DR. MED. WEHMEIER

Verénderungen und neue Anforde-
rungen der heutigen Arbeitswelt
kdnnen Stress ausldsen!

Stress ist ein subjektiv unangeneh-
mer Spannungszustand, der aus der
Beflirchtung entsteht, dass eine
stark aversive (subjektiv), zeitlich
nahe und (subjektiv) lang andauern-
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de Situation (wahrscheinlich) nicht
vollkommen kontrollierbar ist, deren
Bewaltigung aber (subjektiv) wichtig
erscheint.

Typische Stressoren im Arbeitskontext
sind psychische und soziale Belastun-
gen und Belastungen durch den Ar-
beitsplatz und die Organisation. Obige

© Knab - nach Vicotr & Willutzki (2014)



Krankheitstage durch das Burn-out-Syndrom 2004 bis 201
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Abb. 2: Entwicklung psychischer Erkrankungen bei BKK-Mitgliedern 2004-11

Grafik zeigt, dass in den letzten Jah-
ren die Zahl psychischer Erkrankun-
gen bei BKK-Mitgliedern stetig ge-
stiegen ist (s. Abb. 2).

Gesundheitsgefahrdung als
Stressfolge

Stress kann verschiedene gesundheits-
gefahrdende Reaktionen auslosen:

® Unverbrauchte Energie (Zustand
der Uberaktivierung)

® Chronische Anspannung (Akt-
vierung der Stressachse)

® Gesundheitliches  Risikoverhal-
ten (Rauchen, Alkoholkonsum,
Bewegungsmangel, etc.)

® Korperliche Erkrankungen (er-
hohter Blutdruck, Diabetes, Risi-
ko fuir Schlaganfall steigt, etc.)

® psychische Stérungen (Antriebs-
mangel, Schlaflosigkeit, Angstzu-
stdnde, sozialer Riickzug, etc.)

Selbstmanagement

Selbstmanagement umfasst die
Moglichkeit, bewusst und systema-
tisch Veranderungen zu gestalten.

Sie dient dem konstruktiven Umgang
mit beruflichen oder privaten Veradn-
derungen. Letztendlich geht es um
einen firsorglichen Umgang mit sich
selbst.

Ziele des Selbstmanagements

Das Selbstmanagement dient fol-
genden Zielen:

Fahigkeit zur Achtsamkeit

und Fokussierung starken

Zwischenmenschliche Bezie- 3
hungen reflektieren / gestalten

Autonomie und Entschei- 4
dungskompetenz starken

Eigene Handlungsmdglich- 5
keiten erweitern

Selbstwirksamkeit verbessern 6]
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Introspektionsfahigkeit und 1
Realitatsbezug verbessern

2
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Selbstmanagement-
Selbsttest

Die Durchfiihrung des Selbstmana-
gement-Selbsttests (SMST) basiert
auf folgenden Fragen:

? Wie gelingt es mir zur Zeit, auf

meine innere Befindlichkeit zu ach-

ten und die duBere Wirklichkeit
wahrzunehmen?

-~ ? Wie komme
, ich zur Zeit mit
meinen zwi-

schenmenschlichen Beziehungen und
sozialen Kontakten zurecht?

? wie gelingt es mir zur Zeit, Priori-
tdten zu setzen und meine Zukunft
zu planen?

? Wie gelingt es mir zur Zeit, zwi-
schen mehreren Moglichkeiten zu
wahlen und Entscheidungen zu
treffen?

? Wie gelingt es mir zur Zeit, das
Machbare umzusetzen und effektiv
zu handeln?

Alle guten Dinge haben etwas Lassiges
und liegen wie Kiihe auf der Wiese

Friedrich Nietzsche

Il Resilienzfaktoren im Alter

AUSZUG AUS DEM VORTRAG VON DR. MED. HAHNE

Was ist Resilienz?

Manche Menschen werden bei
Misserfolgen und Krisen, bei Druck,
Stress und Arger leicht aus der Bahn
geworfen. Andere sind weniger
empfindlich und wirken wider-
standsfahiger. Wenn Menschen in
belastenden Situationen psychisch
stabil bleiben, nennen wir diese Fa-
higkeit "Resilienz". Resilienz ist eine
psychische Widerstandskraft, die
hilft, Krisen durchzustehen oder so-
gar gestarkt daraus hervorzugehen.
Menschen sind beruflich erfolgrei-
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cher, emotional stabiler sowie kor-
perlich und psychisch gesiinder. Bei
Veranderungen passen sie sich bes-
ser an, indem sie bspw. eigene Ein-
stellungen oder Verhaltensweisen
verandern oder sich gesundheitsfor-
derliche Kompetenzen aneignen.

Welche Personlichkeitsmerkmale

beeinflussen die individuelle

psychische Widerstandskraft?
Die Fahigkeiten, die bei der Bewalti-
gung des Stressors helfen oder die
ein negatives Entwicklungsergebnis
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verhindern, werden als ,Resilienz-
faktoren” bezeichnet.

Folgende personale Ressourcen sind
als Resilienzfaktoren nachgewiesen:

Positive =Regelmalig positive

S lo i E B Gefilhle und Stimmungen
= Stabile Tendenz, positi-
ve Ergebnisse zu erwarten
= Positive Erwartung, ein/en
Ziel / Wunsch zu erreichen

Selbstwirk-
samkeits-
erwartung

= Vertrauen, Anforderun-
gen aus eigener Kraft be-
waltigen zu kdnnen

= Auf ein funktionieren-
des soziales Netzwerk
zugreifen zu kdnnen

Soziale Un-

terstiitzung

Gegenwartig wird noch diskutiert, ob
Religiositat und Spiritualitdt ebenfalls
als Resilienzfaktoren gelten.

CHRISTEL KNAB

Resilienz kann trainiert werden

Resilienz ist bei Menschen unterschied-
lich stark ausgepragt. Die Grundlagen
werden in der Kindheit gelegt. Wer als
Kind Wertschatzung, Ermutigung und
Unterstltzung erfahrt, wird psychisch
widerstandsfahiger werden. Aber auch
im Erwachsenenalter kann die psychi-
sche Widerstandskraft noch verbessert
werden. Doch es braucht Zeit, um ver-
festigte Denk- und Handlungsmuster zu
verandern.

Resilienz bis ins hohe Alter

Wir besitzen bis ins hohe Alter eine
hohe neuronale Plastizitat. D.h. wir sind
bis ins hohe Alter lernfahig, kdnnen uns
produktiv an neue Umwelt- und Situati-
onsanforderungen anpassen und krea-
tiv sein. Gerade das schopferische Po-
tenzial im Alter erscheint bedeutsam.
Wir wissen auch, wie wir durch Praven-
tion das Entstehen von Krankheiten er-
heblich beeinflussen und unsere Leis-
tungsfahigkeit erhalten kénnen.

Resilienz - Empowerment - Recovery

Es war wie immer eine grolRe, ergiebi-
ge Tagung in der Ev. Akademie Hofgeis-
mar. Damit war eigentlich die Aufgabe
aller unserer Tagungen benannt wor-
den: Resilienz férdern durch Informati-
on und personliche Begegnung.

ADALBERT RIEBENSAHM

Die Teilnehmer/innen duRerten vielfach
den Wunsch nach weiteren Veranstaltun-

gen zu diesem Thema, dem wir gerne
nachkommen werden. Die Psychiatrieta-
gung wird in jedem Fall auf Grundlage
der bewahrten Kooperation fortgesetzt,
sobald coronabedingt die Moglichkeit
dazu besteht! In jedem Fall freuen wir
uns jetzt schon, Sie an der Ev. Akademie
Hofgeismar wieder begriilen zu diirfen.

DR. KONSTANTIN BROESE
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30. Psychiatrietagung

Ev. Akademie Hofgeismar

Nati]rlich sollte auch im nachsten
Februar wieder eine Psychiatrieta-
gung in Hofgeismar stattfinden. Mit
dieser Perspektive sind wir am 29.
Februar diesen Jahres auseinander
gegangen, nach einer wie immer
grolien, ergiebigen Tagung in der Ev.
Akademie. So freuten wir uns auf
das Wiedersehen im nachsten Fe-
bruar. Es sollte die 30. Hofgeismarer
Psychiatrietagung werden, durchaus
ein Jubildum. Das Vorbereitungs-
team hatte die feste Absicht, friihzei-
tig im Sommer und Herbst zu pla-
nen. Doch dann kam die Pandemie
ins Land: Corona-Virus, Shutdown,
Lockout und wie die ganzen sattsam
bekannten Fachausdriicke alle hei-
Ren. Fur uns bedeutete das: Erstmal
wird nichts draus. Wie so viele ande-
re Veranstaltungen wird auch unsere
Tagung im nachsten Jahr nicht
stattfinden kdénnen. Eine Versamm-
lung von 180-200 Menschen ist im
Akademiegebdude auch mit dem
groflen Synodalsaal nicht machbar.
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Die Abstandsgebote werden aller
Voraussicht nach auch im nachsten
Friihjahr noch gelten. Deshalb muss-
te Dr. Konstantin Broese, unser Stu-
dienleiter in der Akademie, eine
Mail herumschicken mit dem Inhalt:
Wir missen die weitere Entwicklung
abwarten und uns auf einen neuen
Termin im Uberndchsten Jahr ein-
stellen: Samstag, 12. Februar 2022.
Hoffen wir, dass es bei diesem Ter-
min dann bleiben kann, dass die Co-
rona-Risiken bis dahin minimiert
werden konnen. Und in der Zwi-
schenzeit missen wir andere Mog-
lichkeiten finden, Giber die besonde-
ren Belastungen psychisch kranker
Menschen und ihrer Angehdrigen zu
informieren und den Austausch von
Betroffenen, Angehérigen und pro-
fessionellen Unterstiitzer(inne)n zu
fordern, wie es dem trialogischen
Konzept unserer Tagungen seit 1991
entspricht.

ADALBERT RIEBENSAHM

iones - pixabay.de



Am Freitag demonstrieren, am

Wochenende diskutieren und ab
Montag anpacken und umsetzen.
Mit dieser Devise will die Energie-Ex-
pertin am Deutschen Institut fir
Wirtschaftsforschung Mut machen,
sich in die Bemiihungen gegen den
Klimawandel einzumischen. Damit
aus der eindrucksvollen, weltweiten
Demonstrationsbewegung Fridays for
Future eine gesellschaftliche Bewe-
gung des politischen und prakti-
schen Handelns wird. In den nachs-
ten 10 Jahren wird sich entscheiden,
ob es bis 2050 noch gelingen kann,
die Erderwarmung auf 1,5 Grad zu
begrenzen, oder ob aus dem Klima-
wandel die unumkehrbare Klimaka-
tastrophe wird. Und da ist jeder und
jede einzelne gefordert, sich im Rah-
men der eigenen vielfiltigen Mog-
lichkeiten zu beteiligen, von den Er-
nahrungsgewohnheiten bis zum Ver-
kehrsverhalten und zur Meinungsbil-
dung im Familien- und Freundes-
kreis. Im Hauptteil des Buches hat
die Autorin die erforderlichen Infor-
mationen verstindlich aufbereitet,
am Schluss folgen kurz und bilindig
53 Handlungsempfehlungen. Trotz
bedngstigender Zukunftsperspektiven:

© Murmann Publishers GmbH

WAS TUN?

Die entscheidenden
Fragen und
Antworten

MURMANN

Taschenbuch | 18,- €

Es ist noch nicht zu spat, wenn wir die
Entwicklung nicht den politischen,
wirtschaftlichen, technischen Exper-
t(inn)en allein Uberlassen, sondern als
breite Gesellschaft in Bewegung kom-
men. Die Virus-Pandemie vergeht -
hoffentlich bald, die Klimakrise bleibt.

ADALBERT RIEBENSAHM
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SO ERREICHEN SIE UNS

Partner fur psychisch Kranke im Landkreis Kassel e.V.
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Vorstand
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Baunatal

Hofgeismar

Kaufungen

Wolfhagen
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Psychosoziales Zentrum Kaufungen
Theodor-Heuss-Str. 15 | 34260 Kaufungen
Tel: 05605 / 946712 | mobil: 0173 / 8228554
eMail: partner-psz-kaufungen@t-online.de

D. Bremer
eMail: bremerdoris@gmx.de

H. Winciers (Vorsitzender)
S. Potthoff (stellv. Vorsitzende)
B. Frohlich-llenburg (Schatzmeisterin)

Tel: 05605 / 946712

Tel: 05543 / 3432

Tel: 0561 / 773100

Sprechzeit: Dienstag 10:00 - 13:00 Uh

[Bitte beachten Sie die geinderten Offnungszeiten!]

Emstaler Verein e.V.

Liemeckestr. 3 | 34466 Wolfhagen

Tel: 05692 / 98690

eMail: info@emstaler-verein.de

Rembrandstr. 6 | 34225 Baunatal
Betreutes Wohnen Baunatal/Kassel
Tagesstdtte Baunatal

Manteuffel-Anlage 5 | 34369 Hofgeismar
Betreutes Wohnen

Theodor-Heuss-Str. 15 | 34260 Kaufungen
Betreutes Wohnen
Tagesstdtte

Liemeckestr. 3 | 34466 Wolfhagen
Teilhabezentrum
Jugendhilfe | SPFH

Tel: 0561 / 9499-260
Tel: 0561 / 9499-262

Tel: 05671 / 4825

Tel: 05605 / 946714
Tel: 05605 / 946719

Tel: 05692 / 986917
Tel: 0163 / 7739813

Tel: 05602 / 93820 )

© wolkee - pixabay.de



Psychosoziale

0
o

STADT KASSEL

\\

Kontakt- und Beratungsstelle (PSKB)

Kélnische Str. 54a | 34117 Kassel
Tel: 0561 / 787-5390
eMail: sopd.pskb@kassel.de

Sprechzeit: Mo-Do 8:30 - 16:00 Uhr
Freitag 8:30-12:00 Uhr

und nach Vereinbarung

Frau Bechtel Tel: 0561 / 787-5367
Frau Diegeler Tel: 0561 / 787-5393
Frau Hafla Tel: 0561 / 787-5408
Frau Hajek Tel: 0561 / 787-5392
Frau Hauser Tel: 0561 / 787-5386
Frau Jarohs Tel: 0561 / 787-5365

Frau Massoth Tel: 0561 / 787-5397
Frau Reckwardt Tel: 0561 / 787-5364

LANDKREIS KASSEL

Baunatal

Hofgeismar

Kaufungen

Wolfhagen

Teilhabezentrum | Rembrandstr. 6 | 34225 Baunatal
Q Frau Diegeler ~ Tel: 0561 / 787-5393
Sprechzeit: Donnerstag und nach Vereinbarung
Sozial. Zentrum | Manteuffel-Anlage 5 | 34369 Hofgeismar
Q Frau Reckwardt Tel: 05671 / 8001-2464
Sprechzeit: Dienstag und nach Vereinbarung
Psych. Zentrum | Theodor-Heuss-Str. 15 | 34260 Kaufungen
Frau Bechtel Tel: 0561 / 787-5367
Q Sprechzeit: Mittwoch und nach Vereinbarung
Teilhabezentrum | Liemeckestr. 3 | 34466 Wolfhagen
Frau Jarohs Tel: 0561 / 787-5365
Sprechzeit: Dienstag und nach Vereinbarung
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Der unsichtbare Feind

Liebe Leute, gebt gut acht,
ein Virus ist auf Menschenjagd!
,Corona“ ist der Schreck der Welt,
der uns zur Zeit in Atem halt.

Es ist jetzt tGberall zur Stell’
und es vermehrt sich blitzschnell;
fliegt durch die Luft die Menschen an,
krallt sich dort fest, wo es nur kann.

Man sieht es nicht, man hért es nicht,
der Feigling zeigt nicht sein Gesicht.
Er verbreitet Angst und Not;
manch einer flrchtet gar den Tod.

Er bedroht die ganze Welt,
hat alles auf den Kopf gestellt.

Wir lassen uns nicht unterkriegen,
wir wollen diesen Feind besiegen!!
Zusammen packen wir es an,
mal seh’n, wer wen besiegen kann!

Das Leben hat jetzt neuen Sinn,
wir schauen mehr zum Nachbarn hin;
wir singen, mailen, skypen, machen Mut,
und das tut sicher jedem von uns gut.

Und auf Distanz sind wir uns nah,
ist das nicht einfach wunderbar?
Wir helfen denen, die in Not,
wir sitzen doch im selben Boot.

Nun habt Geduld und bleibt zuhaus,
so geht’s bald aus der Krise raus!
Kampft alle mit, wir werden siegen,
und uns dann in den Armen liegen.

Monika Hanschel, 2020
Kinderbuchautorin

© Hanschel 2020
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